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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penerapan model pembelajaran 

Project Based Learning (PjBL) yang terintegrasi dengan pendekatan 

STEM dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi 

energi terbarukan di SMA Negeri 1 Ledo. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan pre-eksperimental design, dengan jenis one-group 

pretest-posttest design yang dirancang untuk melihat perubahan hasil 

belajar. Sampel penelitian terdiri dari 30 orang peserta didik kelas XA 

di SMA Negeri 1 Ledo yang dipilih secara purposive sampling. Teknik 

analisis data mencakup statistik deskriptif yang digunakan untuk 

menggambarkan hasil belajar secara umum dan statistik inferensial 

untuk menguji tingkat signifikansi penerapan model pembelajaran 

yang diterapkan. Hasil analisis menunjukkan bahwa berdasarkan uji 

Wilcoxon, nilai Asymp. Sig (2-Tailed) adalah sebesar 0.000 (r < 0.05), 

yang menunjukkan bahwa adanya peningkatan signifikan. Dengan 

demikian, penerapan model Project Based Learning (PjBL) yang 

terintegrasi dengan pendekatan STEM terbukti efektif untuk 

meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi energi terbarukan 

di SMA Negeri 1 Ledo. 
 

Kata Kunci: Model PjBL, STEM, Energi Terbarukan, Hasil Belajar. 

 

Abstract 

This study aims to e.xamine. the. imple.me .ntation of the. Proje.ct Base.d 

Le.arning (PjBL) mode.l inte.grate.d with the. STE.M approach in 

improving stude.nts' le.arning outcome.s on re.ne.wable. e .ne.rgy topics at 

SMA Ne.ge.ri 1 Le.do. The. re .se.arch e.mploye.d a pre.-e .xpe.rime.ntal 

de.sign, spe.cifically a one.-group pre.te.st-postte.st de.sign, to obse.rve. 

change.s in le.arning outcome.s. The . re.se .arch sample. consiste.d of 30 

stude.nts from class XA at SMA Ne.ge.ri 1 Le.do, se.le.cte.d using 

purposive. sampling. Data analysis te.chnique.s include.d de.scriptive. 

statistics to de.scribe. ge .ne.ral le.arning outcome.s and infe.re .ntial 

statistics to te.st the. significance. of the. imple.me.nte.d le.arning mode.l. 

The. analysis re.sults showe.d that base.d on the. Wilcoxon te.st, the. 

Asymp. Sig (2-Taile.d) value. was 0.000 (r < 0.05), indicating a 
significant improve.me .nt. The.re .fore., the. imple.me.ntation of the. Proje.ct 

Base.d Le.arning (PjBL) mode.l inte.grate.d with the. STE.M approach is 

http://dx.doi.org/10.24127/jpf.v13i1.11219
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prove.n e.ffe.ctive. in e.nhancing stude.nts' le.arning outcome.s on 

re.ne .wable. e.ne.rgy topics at SMA Ne.ge.ri 1 Le.do. 

 

Keywords: PjBL Mode.l, STE .M, Re.ne .wable. E .ne.rgy, Le .arning 

Outcome .s. 

 

 

PENDAHULUAN  

Fisika me .rupakan salah satu 

cabang ilmu sains yang me .mpe.lajari 

ke .te.raturan dan pe.ngkajian fe.nome.na 

alam yang me .liputi fakta, konse .p, 

te.ori, se .rta prinsip yang dipe .role.h dari 

prose .s pe .ne .muan ilmiah dan 

pe .nge .mbangan sikap ilmiah 

(Gunawan, 2015). 

Te.rkadang, sikap ilmiah yang 

dimiliki ole.h se .orang pe .se .rta didik 

kurang te .pat atau bahkan tidak 

se .pe .nuhnya le .ngkap, se .hingga dapat 

me.nghambat pe.mahaman yang 

me.ndalam te.rhadap konse.p dan 

prose .s ilmiah (Mills e.t al., 2016). 

Ke .te .rcapaian sikap ilmiah dipe.role .h 

me.lalui ke.te.rampilan abad 21, 

me.ncakup Critical Thinking, 

Cre .ative., Collaboration, 

and Communicative..  

McComas (2015) me.nje .laskan 

bahwa hakikat sains, yang dike .nal 

se .bagai Nature . of Scie.nce. (NOS) 

me.rupakan cabang ilmu yang 

me.mpe .lajari te.ntang pe .nge .rtian sains, 

cara ke.rjanya, bagaimana ilmuwan 

be .rfungsi se .bagai bagian dari 

ke .lompok sosial, se.rta bagaimana 

masyarakat be.rpe.ran dan be.rinte.raksi 

de .ngan ke .giatan ilmiah. Pandangan 

te.rse .but dipe.rkuat ole.h (Narut & 

Supardi, 2019), me .nyatakan bahwa, 

hakikat sains me.liputi produk ilmiah, 

prose .s ilmiah, dan sikap ilmiah.  

Be .rdasarkan informasi yang 

dipe.role .h dari wawancara de.ngan 

guru fisika, se .rta hasil obse .rvasi 

langsung di SMA Ne .ge .ri 1 Le .do, 

se .bagian be .sar pe.se .rta didik ke .las X 

me.ngalami ke.sulitan dalam 

me.mpe .lajari fisika. Hal ini 

ditunjukkan dari re.ndahnya hasil 

be .lajar yang dicapai. Se.bagian be .sar 

pe .se .rta didik me.miliki pe .rse.psi 

bahwa fisika dianggap se .bagai mata 

pe .lajaran yang sulit dan 

me.mbosankan (Le .stari e .t al., 2021).  

Ole .h se .bab itu, dibutuhkan 

me.tode . pe.mbe .lajaran yang inovatif di 

dalam ke.las dirancang untuk 

me.mbuat prose.s pe .mbe.lajaran 

http://ojs.fkip.ummetro.ac.id/index.php/fisika/
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me.njadi lebih menarik dan 

menyenangkan. Pembelajaran inovatif 

me.rupakan pe .nde.katan yang be .rfokus 

pada pe.se .rta didik (stude.nt-ce.nte .re .d), 

yang dilandasi ole.h prinsip-prinsip 

konstruktivisme ., Pe .se .rta didik se .cara 

aktif me.mbe.ntuk pe.mahaman me.re .ka 

de .ngan cara me.ngkonstruksi 

pe .nge .tahuan me.lalui inte.raksi de .ngan 

lingkungan, ide ., dan pe .ngalaman 

me.re .ka (Magdale.na e .t al., 2020).  

Salah satu mode.l pe.mbe .lajaran 

alte.rnatif yang dapat dite.rapkan ole .h 

pe .ndidik adalah pe.mbe.lajaran 

be .rbasis proye .k atau proje.ct base .d 

le.arning. Mode .l ini be.rasal dari 

gagasan John De.we .n me.lalui te.ori 

pe .mbe.lajaran aktif, yang me .ne .kankan 

konse .p “le.arning by doing” (Ningsih 

e .t al., 2023). Pe.mbe.lajaran de.ngan 

mode.l Proje.ct base .d Le .arning (PjBL) 

me.rupakan pe .nde.katan yang me .nge .-

de .pankan inovasi dalam praktik 

pe .ngajaran, de.ngan me.ne .kankan pada 

pe .nge .mbangan ke.te .rampilan pe.se .rta 

didik me.lalui proye .k nyata yang 

re .le.van dan konte .kstual. 

Pe .ran pe .ndidik pada mode.l 

pe .mbe.lajaran be.rbasis proye .k yaitu 

se .bagai fasilitator yang me .nye .diakan 

fasilitas bagi pe.se .rta didik ke.tika 

me.ngajukan pe .rtanyaan te .rkait te.ori 

se .rta me.mbe.rikan motivasi agar 

pe .se .rta didik aktif dalam pe.ngajaran 

(Trianto, 2014). Proje.ct Base .d 

Le .arning (PjBL) adalah mode.l 

pe .mbe.lajaran be.rbasis proye .k yang 

me.ndorong pe .se .rta didik untuk 

me.nye .le .saikan masalah se .cara 

mandiri se.rta me.ngumpulkan 

pe .nge .tahuan (Viana e.t al., 2019). 

Pe .se .rta didik me.mbangun 

pe .nge .tahuan me.re.ka se .ndiri 

be .rdasarkan apa yang te .lah me.re .ka 

ke .tahui se.be .lumnya, se .hingga me .re .ka 

me.njadi pe.mbe .lajar yang aktif 

(Santyasa e.t al., 2020). Pe.mbe.lajaran 

be .rbasis proye .k dapat diinte.grasikan 

de .ngan pe .nde.katan pe.mbe.lajaran 

se .pe .rti STE.M (Sains, Te .knologi, 

Te.knik, dan Mate.matika) untuk 

me.mbantu pe.se .rta didik me.mahami 

mate.ri de.ngan le .bih ce.pat, 

me.nye .le .saikan masalah, dan be.rpikir 

kre .atif.  

STE .M me.rupakan bidang 

inte.rdisipline.r yang me .ncakup e .mpat 

disiplin ilmu diantaranya Scie.nce ., 

Te .chnology, E.ngine.e .ring, dan 

Mathe.matics (Mustafa e.t al., 2016; 

Toto, 2019). Pe .ne .rapan mode.l Proje.ct 

Base .d Le.arning (PjBL) yang 

http://ojs.fkip.ummetro.ac.id/index.php/fisika/
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te.rinte.grasi de .ngan STE .M te .rbukti 

me.mbe .rikan dampak positif te.rhadap 

pe .ningkatan lite.rasi sains, kre.ativitas, 

se .rta hasil be.lajar pe.se .rta didik. 

Mode .l ini te .rbukti e.fe .ktif kare.na 

me.nghasilkan re .spon dan pe.ncapaian 

be .lajar yang sangat baik dari pe.se .rta 

didik (Lutfi e .t al., 2018).  

Pe .ne .litian yang dilakukan ole.h 

Furi e .t al., (2018), me.nunjukkan nilai 

kre .ativitas dan hasil be.lajar pe.se .rta 

didik re.latif le.bih tinggi pada saat 

pe .ne.rapa mode.l pe.mbe .lajaran PjBL 

yang te .rinte.grasi de .ngan STE .M jika 

dibandingkan de .ngan mode .l PjBL 

yang tidak me.libatkan STE.M. 

Be .rdasarkan dari be.rbagai hasil 

pe .ne.litian, pe.mbe .lajaran PjBL-STE .M 

dapat digunakan pada be.rbagai topik 

pe .mbe.lajaran, te.rmasuk topik yang 

be .rhubungan de .ngan fisika 

(Me .gawati e .t al., 2023). Mate.ri e.ne .rgi 

yakni salah satu mate.ri yang dapat 

me.mfasilitasi pe.se .rta didik dalam 

be .lajar se .cara te.rinte.grasi (Sirait e .t 

al., 2024). Pada mate.ri ini, pe.se .rta 

didik be.ranggapan mate.ri e.ne .rgi 

te.rbarukan kurang me .narik untuk 

dipe.lajari dan tidak mampu me.mbuat 

me.re .ka me.mpe.rtimbangkan 

pe .mikiran siste.m yang me .nghadapi 

pe .rmasalahan te.rkait e.ne .rgi 

dike.hidupan se .hari-hari. 

Be .rdasarkan pe.maparan yang 

te.lah disampaikan, maka pe.ne.litian 

de .ngan mode .l PjBL te .rinte .grasi 

STE .M untuk me.ningkatkan hasil 

be .lajar pe.se .rta didik pada mate..ri 

e ..ne..rgi te ..rbarukan dirasa cukup 

rasional dilakukan pada pe..se ..rta didik 

di SMA Ne ..ge ..ri1 Le ..do. 

 

METODE 

Me ..nurut Sugiyono (2019), 

pe ..ne..litian ini me..ne ..rapkan be..ntuk pre .-

.e..xpe..rime..ntal de..sign de..ngan tipe.. one.. 

group pre ..te ..st-postte..st. Populasi 

dalam pe..ne..litian ini yaitu se ..luruh 

pe ..se..rta didik ke..las X yang te ..rdiri dari 

5 ke..las, se..rta sampe..l pe..ne..litian yaitu 

30 orang pe ..se ..rta didik ke..las XA di 

SMA Ne ..ge ..ri 1 Le ..do Tahun ajaran 

2024/2025. Me ..tode .. pe ..ngambilan 

sampe..l yang dite ..rapkan dalam 

pe ..ne..litian ini me..nggunakan te ..knik 

purposive .. sampling, yaitu te..knik 

pe ..ngambilan sampe..l de ..ngan 

pe ..rtimbangan bahwa nilai ulangan 

harian di ke..las XA re .latif le.bih 

re .ndah. 

Instrume .n pada pe.ne .litian ini yaitu 

te.s hasil be .lajar yang te .rdiri dari  

http://ojs.fkip.ummetro.ac.id/index.php/fisika/
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pe .rangkat pe.me.lajaran yang te .rdiri 

dari modul ajar dan LKPD, se .rta 5 

soal be.rbe .ntuk uraian.  te.s hasil 

be .lajar ini me.ngukur ke .mampuan 

kognitif me.liputi ke.mampuan 

me.mahami konse.p fisika (C2), 

me.ngaplikasikan konse .p dalam 

ke .hidupan se.hari-hari (C3), dan 

me.nganalisis ke .te.rbatasan sumbe.r 

e .ne.rgi di lingkungan se .kitar te.mpat 

tinggal (C4). 

Te..knik pe..ngumpulan data yang 

digunakan pada pe..ne ..litian ini 

me..liputi te.knik pe .ngukuran te .s hasil 

be .lajar dan te.knik dokume.ntasi 

Sugiyono (2019). Analisis data te.s 

hasil be.lajar pada tujuan pe.ne.litian ini 

adalah untuk me .nge .tahui apakah 

mode.l PjBL te .rinte.grasi STE .M dapat 

me.ningkatkan hasil be.lajar pe.se .rta 

didik ke.las XA di SMA Ne .ge .ri 1 

Le .do pada mate.ri e.ne .rgi te .rbarukan.  

Pe ..mbe..lajaran dilakukan se.lama 6 

jam pe..lajaran untuk 3 kali pe..rte..muan 

yaitu, fase.. 1 Pe..ne..ntuan pe..rtanyaan 

me..ndasar (Scie..nce..), fase.. 2 Me..nyusun 

pe ..re..ncanaan proye ..k (Te ..chnology and 

E ..ngine..e..ring), fase.. 3 Pe .nyusunan 

re .ncana ke.rja (E ..ngine..e..ring), fase.. 4 

Monitoring ke ..majuan proye .k 

(Scie ..nce.., Te..chnology, E..ngine..e..ring, 

and Mathe..matics), fase.. 5 Pe..nilaian 

hasil (Scie ..nce.., Te..chnology, E..ngine..e.. -

ring, and Mathe..matics), fase.. 6 

Re ..fle..ksi Pe..mbe..lajaran (Te ..chnology-

and E .ngine.e .ring). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Untuk dapat me..nge ..tahui hasil 

be ..lajar pe..se..rta didik se..be..lum 

dibe..rikan pe..rlakuan, dibe..rikan soal 

pre ..te..st ke..pada pe..se ..rta didik untuk 

me..ngukur pe ..nge ..tahuan awal se..be ..lum 

me..ngikuti pe ..mbe..lajaran de..ngan 

mode..l PjBL te ..rinte..grasi STE ..M. Data 

me..nunjukkan jumlah te..rbanyak 

se ..bagian be ..sar pe..se ..rta didik be..rada 

pada kate..gori se ..dang, dan pada urutan 

ke ..dua adalah kate..gori re ..ndah. 

Gambar 1 menunjukkan hasil 

be ..lajar pe..se ..rta didik se..be ..lum dan 

se ..sudah dibe ..ri pe..rlakuan. Se..be ..lum 

dibe..ri pe ..rlakuan, se..bagian be..sar hasil 

be ..lajar pe..se ..rta didik pada mate..ri 

e ..ne..rgi te ..rbarukan didominasi be..rada 

pada kate..gori se ..dang dan kate ..gori 

re ..ndah. Namun, se..te ..lah dibe..ri 

pe ..rlakuan, hasil postte..st me..nunjukkan 

se ..bagian 26 orang pe ..se ..rta didik 

masuk pada kate.gori sangat tinggi. 
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Gambar 1. Re ..ntang Kate ..gori Skor Pre ..te ..st dan Postte..st 

Se ..lanjutnya adalah me..lakukan uji 

statistik infe..re ..nsial untuk me..lihat 

pe ..rbe..daan yang signifikan te..rhadap 

hasil be..lajar se..be..lum dan se ..sudah 

pe ..rlakuan. Hasil pe..ngujian ini 

dipe..role ..h de ..ngan me ..nggunakan data 

hasil pre ..te..st dan postte ..st. Me ..nurut 

Sugiyono (2019) pe ..laksanaan uji 

normalitas dapat me..nggunakan uji 

Shapiro-wilk kare ..na data yang 

digunakan kurang dari 100 de ..ngan 

krite..ria yang be ..rlaku yaitu apabila 

hasil signifikansi >0,05 yang 

me..nunjukkan bahwa hasil 

be ..rdistribusi normal.  

Tabel 1. Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. 

Pre. .Te..st .925 30 .035 

PostTe. .st .781 30 .000 

  

Namun hasil uji normalitas data yang 

ditunjukkan pada Tabe..l 1 bahwa hasil 

data tidak be..rdistribusi normal, 

se ..hingga pe ..ngujian se ..lanjutnya 

me..nggunakan uji statistik non-

parame ..trik yaitu uji Wilcoxon yang 

digunakan untuk me .nge .tahui apakah 

te.rdapat pe.rbe.daan signifikan rata-

rata dua sampe.l yang saling 

be .rhubungan. 

Be ..rdasarkan hasil uji wilcoxon 

pada Tabe..l 2, hasil uji wilcoxon 

dipe..role ..h asymp sigifikansi < 0,05 

yaitu (0,000 < 0,05) se..hingga dapat 

disimpulkan bahwa Ha dite ..rima, dan 

Ho ditolak. De ..ngan de ..mikian te..rdapat 

pe ..rbe..daan hasil be..lajar, se ..be..lum dan 

se ..sudah pe ..ne ..rapan mode..l 

pe ..mbe..lajaran PjBL te ..rinte..grasi 

http://ojs.fkip.ummetro.ac.id/index.php/fisika/
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STE ..M pada mate..ri e ..ne..rgi te ..rbarukan di SMA Ne ..ge ..ri 1 Le . .do.

Tabel 2. Te ..s Statistik, Uji Wilcoxon 

Test Statistics
a
 

 Skor-te. .st 

Z -4.718
b
 

Asymp. Sig. (2-taile. .d) .000 

 

Ke .mudian dilakukan analisis 

pe .ningkatan hasil be.lajar de.ngan 

me.lihat dari nilai gain te.rnormalisasi. 

Gain te .rnormalisasi dihitung de.ngan 

rumus: 

       
(                )

                        
 

Se .te.lah me.lakukan pe.rhitungan 

de .ngan rumus di atas, maka hasil dari 

pe .rhitungan te.rse .but dikate.gorikan 

se .suai de.ngan inte .rval untuk 

dikate.gorikan me.njadi te.rjadi 

pe .nurunan, atau tidak te.rjadi 

pe .ningkatan, re.ndah, se .dang, atau 

tinggi. 

 

Gambar 2.   Diagram Kate .gori Skor N-Gain 

Be .rasarkan diagram kate.gori skor 

N-Gain pada Gambar 2, me .nnjukkan 

bahwa pe.ningkatan hasi be.lajar 

pe .se .rta didik be.rada pada kate.gori 

tinggi.  

Uji statistik me..nunjukkan bahwa 

pe ..mbe..lajaran de..ngan me ..ne..rapkan 

mode..l Proje ..ct Base..d Le ..arning (PjBL) 

yang te ..rinte..grasi STE ..M se ..cara 

signifikan me..mpe ..ngaruhi hasil be..lajar 

kognitif pe ..se ..rta didik pada mate..ri 

http://ojs.fkip.ummetro.ac.id/index.php/fisika/
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e ..ne..rgi te ..rbarukan di SMA Ne ..ge ..ri 1 

Le ..do.  

Hal ini dise ..babkan kare..na mode..l 

pe ..mbe..lajaran be..rbasis proye ..k (PjBL) 

te..rinte..grasi STE ..M me ..nghadirkan 

masalah yang re ..le ..van de ..ngan dunia 

nyata, se ..hingga pe ..se ..rta didik me..rasa 

le..bih te..rmotivasi kare ..na pe..mbe..lajaran 

me..miliki makna nyata dalam 

ke ..hidupan me..re ..ka. Pe..nde ..katan ini 

juga me..ndorong pe ..se ..rta didik untuk 

be ..rkolaborasi, be..rpikir kritis, se..rta 

me..nge ..mbangkan ke ..te ..rampilan 

pe ..me..cahan masalah.  

Dalam konte..ks STE ..M, pe ..se ..rta 

didik se..cara aktif dilibatkan dalam 

pe ..ngaplikasian ilmu pe..nge ..tahuan 

untuk me..nciptakan solusi inovatif. 

Se ..lain itu, pe..nde ..katan STE..M 

me..nginte ..grasikan be ..rbagai disiplin 

ilmu, me..mungkinkan pe ..se ..rta didik 

me..mahami konse..p se ..cara 

me..nye ..luruh, bukan se ..cara parsial. 

PjBL te ..rinte..grasi STE ..M tidak 

hanya me ..ningkatkan aspe..k kognitif, 

namun juga dapat me..latih 

ke ..te..rampilan be..rpikir kritis, 

kre ..ativitas, komunikasi, dan 

kolaborasi, yang dike ..nal se ..bagai 

ke ..te..rampilan 4C. Pe ..maparan te..rse ..but 

se ..jalan de..ngan Wijayanto e .t al., ,  

(2020) yang me ..nyatakn bahwa, 

pe ..ningkatan hasil be..lajar se..te..lah 

dite..rapkannya mode ..l PjBL 

te..rinte..grasi STE ..M te ..rjadi kare..na, 

dalam pe..laksanaan pe..mbe..lajaran 

de ..ngan me..nggunakan mode..l proje..ct 

base ..d le..arning de ..ngan pe ..nde ..katan 

STE ..M pe..se ..rta didik diarahkan untuk 

le..bih aktif dan mampu me..mahami 

mate..ri yang disampaikan.  

PjBL dirancang untuk me ..mbantu 

pe ..se ..rta didik me..nge ..mbangkan 

ke ..mampuan be..rpikir, pe..me ..cahan 

masalah, dan ke..te..rampilan inte..le ..ktual 

(Are ..nds, 2015). Namun, pada saat 

me.lakukan prose.s pe .mbe .lajaran di  

SMA Ne .ge .ri 1 Le .do, me .nunjukkan 

bahwa prose .s pe .mbe.lajaran 

me.nggunakan mode .l PjBL 

te.rinte.grasi STE .M dirasa masih tidak 

familiar, kare.na pe.se .rta didik be.lum 

te.rbiasa de.ngan langkah-langah yang 

dite.rapkan dalam mode.l PjBL 

te.rinte.grasi STE .M. Se .lama ini, prose.s 

pe .mbe.lajaran le.bih banyak dipimpin 

ole.h guru, yang me .nye .babkan 

be .be.rapa pe.se .rta didik ce.nde .rung 

pasif saat prose .s pe .mbe.lajaran 

be .rlangsung. 

Me .skipun de.mikian, PjBL 

te.rinte.grasi STE .M me .mbe.rikan 
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dampak yang signifikan te.rhadap 

pe .ningkatan hasil be.lajar pe.se .rta 

didik. Hal ini dise.babkan ole .h 

tuntutan bagi pe .se .rta didik agar le.bih 

aktif dan te.rlibat langsung pada saat 

prose .s pe .mbe .lajaran be.rlangsung. 

Adapun ke .giatan pe.mbe.lajaran 

de .ngan mode .l PjBL te .rinte .grasi 

STE .M te .rdiri dari e.nam fase. de .ngan 

e .nam jam pe.lajaran untuk tiga kali 

pe .rte.muan.  

Pada pe.rte.muan pe.rtama 

dilaksanakan tiga fase. yaitu fase. 1 

Pe ..ne ..ntuan Pe..rtanyaan Me ..ndasar 

(Scie ..nce..), fase.. 2 

Me ..nyusun Pe ..re..ncanaan Proye ..k 

(Te ..chnology and E..ngine..e ..ring), dan 

fase . 3 Pe ..nyusunan Re ..ncana Ke ..rja 

(E ..ngine ..e ..ring). Pada fase.1, pe .se .rta 

didik me..mbe..ntuk lima ke..lompok 

se ..cara he..te ..roge ..n de ..ngan lima hingga 

e ..nam orang tiap ke..lompok, dapat 

dilihat pada Gambar 3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Prose ..s Pe ..mbe ..ntukan Ke ..lompok 

  

Ke ..mudian pe ..se ..rta didik diminta 

untuk me..nonton vide..o youtube .. 

me..nge ..nai “bagaimana jika listrik mati 

se ..lama satu tahun”, ke ..mudian 

me..ngide ..ntifikasi masalah yang ada 

pada vide..o te ..rse ..but dan me..njawab 

pe ..rtanyaan-pe ..rtanyaan yang te ..rlampir 

dalam le..mbar ke..rja pe..se ..rta didik yang 

dibagikan masing-masing tiap 

ke ..lompok.  

 Pada fase. 2, pe ..se ..rta didik 

dibe..rikan se..jumlah tautan re..fe ..re..nsi 

te..rkait pe..mbuatan alat se ..de..rhana 

pe ..mbangkit listrik be..rbasis e..ne ..rgi 

te..rbarukan, yang te ..rcantum dalam 

Le ..mbar Ke ..rja Pe ..se ..rta Didik (LKPD). 
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Gambar 4. Me ..nyusun Pe ..re ..ncanaan Proye ..k 

 

Ke .mudian pada Gambar 4, pe..se ..rta 

didik me..nyusun pe ..re ..ncanaan proye ..k 

se ..pe ..rti me..ne ..ntukan alat dan bahan 

yang dipe ..rlukan se..rta langkah 

pe ..mbuatan proye ..k.  

Pada fase. 3, pe ..se ..rta didik 

me..nyusun jadwal pe..re ..ncanaan dan 

pe ..nge ..rjaan proye ..k, me ..mbuat 

ke ..se ..pakatan jadwal konsulltasi 

be ..rsama pe..ndidik mata pe..lajaran 

fisika hingga ke ..se ..pakatan de..adline .. 

pe ..ngumpulan proye ..k. Proye ..k yang 

akan dibuat yaitu me ..mbuat alat 

se ..de ..rhana pe..mbangkit listrik e..ne ..rgi 

te..rbarukan se..pe ..rti, pane..l surya, 

windturbine.., dan mikrohidro. 

Pe .rte.muan pe.rtama be.rjalan de.ngan 

lancar, namun, me.re.ncanakan proye .k 

de .ngan inovasi te .rbaru me.me.rlukan 

waktu yang cukup lama.  

Pe .rte.muan ke.dua dilaksanakan 

fase . 4 yaitu monitoring ke.majuan 

proye .k, pada tahap ini te.rjadi prose.s 

pe .mbuatan proye .k se .de .rhana 

pe .mbangkit listrik e.ne .rgi te.rbarukan. 

Ke .mudian pe..ndidik me..monitoring 

ke ..majuan proye ..k yang dibuat ole..h 

pe ..se ..rta didik se..rta pe..ndidik 

me..nanyakan apa saja hambatan atau 

ke ..ndala se..lama prose..s pe ..nge ..rjaan 

proye ..k. Salah satu ke ..lompok yang 

me..milih alat se..de..rhana pe..nghasil 

e ..ne..rgi te ..rbarukan yaitu pane..l surya 

me..maparkan ke.ndala te ..rkait ke..sulitan 

dalam me..mpe..role..h alat untuk 

me.mbuat proye .k se .de .rhana, yaitu 

pane..l surya yang dpat dilihat pada 

Gambar 5. Se ..bagai re..spon te..rhadap 

ke ..ndala te..rse ..but, pe ..ndidik be..rupaya 

me..ncari solusi de ..ngan 

me..nggabungkan ke ..dua ke ..lompok, 

me..ngingat ke ..te..rse ..diaan hanya satu 

unit pane..l surya. 
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Gambar 5. Monitoring Ke ..majuan Proye ..k.

Pe .rte.muan ke.tiga dilaksanakan  

fase . 5 pe.nilaian hasil dan fase. 6 

re .fle.ksi pe.mbe .lajaran, pada fase. 5 

pe ..se ..rta didik me..mpre..se ..ntasikan hasil 

proye ..k se ..de ..rhananya tiap masing-

masing ke..lompok, ke..mudian pe..ndidik 

me..nilai dari aspe..k pe..re ..ncanaan 

bagian rancangan, pe..nje ..lasan prinsip 

ke ..rja, pe..milihan be..ntuk dan de..sain, 

pe ..milihan alat dan bahan, pe..nje..lasan 

cara me..mbuat alat, prose..s 

pe ..laksanaan proye ..k, pe ..rsiapan 

pe ..rle..ngkapan pe ..rakitan alat, 

pe ..ngujian alat, ke..rjasama ke..lompok, 

pe ..nggunaan bahasa dalam pe..rse ..ntasi, 

hasi uji coba, e..valuasi alat, dan 

ke ..kompakan tim  yang dapat diihat 

pada Gambar 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Me ..mpre ..se ..ntasikan hasil proye ..k.  

Fase . 6, se ..te ..lah me..lakukan 

pre ..se ..ntasi, ke..mudian pe..se ..rta didik 

lainnya me ..nanggapi atau me..mbe..rikan 

masukan pada alat atau prototipe .. 

yang te ..lah dibuat ole..h ke..lompok yang 

me..lakukan pre..se ..ntasi. Pada tahapan 

ini te.rjadi prose.s analisis dan 

e .valuasi. 

Pe .laksanaan pe.mbe.lajaran 

me.nggunakan mode .l PjBL yang 

te.rinte.grasi de .ngan STE .M be .rjalan 

de .ngan baik, me .skipun hanya 
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be .be.rapa ke.lompok pe .se .rta didik 

yang be .rhasil me.nciptakan produk 

inovatif. Hal ini dise .babkan ole .h 

kurangnya ke .be .ranian pe.se .rta didik 

untuk me.ncoba hal baru atau 

ke .takutan akan ke.gagalan se .be.lum 

me.ncoba. 

Me .skipun de .mikian, pe.nggunaan 

mode.l PjBL te .rinte.grasi STE .M dapat 

me.ningkatkan aktivitas dan hasil 

be .lajar pe.se .rta didik, kare.na se .lama 

prose .s pe .mbe.lajaran, pe.se .rta didik 

me.miliki ke.se .mpatan untuk 

me.ngaitkan pe .nge .tahuan yang me .re .ka 

miliki de.ngan proye .k yang se .dang 

me.re .ka rancang. 

Oktavianty & Arsyid, (2024) 

me.nyatakan bahwa inte..grasi ke ..rangka 

ke ..rja Sains, Te..knologi, Re ..kayasa, dan 

Mate..matika (STE..M) dapat 

me..ningkatkan prose ..s pe ..mbe ..lajaran 

se ..cara signifikan de ..ngan me..ndukung 

ke ..te..rampilan pe..se ..rta didik”. Ole..h 

kare..na itu, pe ..laksanaan mode..l PjBL 

de ..ngan pe..nde ..ktan STE..M dapat 

me..ningkatkan hasil be..lajar pe..se ..rta 

didik. 

Te..rjadinya pe ..ningkatan hasil 

be ..lajar te..rse ..but se..jalan de..ngan 

be .be.rapa pe ..ne..litian yang te .lah 

dilakukan de.ngan mode .l PjBL 

te.rinte.grasi STE .M yaitu pe .ne.litian 

Ve ..nalia, e.t al., (2020) pe ..ne..rapan 

mode..l Proje ..ct Base..d Le ..arning (PjBL) 

yang diinte..grasikan de ..ngan STE ..M 

pada pe..mbe..lajaran ke..listrikan 

dinamis me..miliki pe..ngaruh kate..gori 

tinggi te ..rhadap pe..ningkatan hasil 

be ..lajar siswa ke..las XII MIPA SMAK 

Abdi Wacana. Ke .mudian pe.ne.litian 

me.ita, e.t al., (2018) yang 

me.nunjukkan bahwa mode.l PjBL-

STE .M dapat me.ningkatkan hasil 

be .lajar kognitif dan kre.atif siswa. 

De .ngan de .mikian, pe.ne.rapan 

mode.l PjBL te .rinte.grasi STE .M 

te.rdapat pe.ngaruh yang sangat 

signifikan te.rhadap pe.ninkatan hasil 

be .lajar pe.se .rta didik pada mate.ri 

e .ne.rgi te .rbarukan. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pe ..mbe..lajaran de..ngan mode..l 

PjBL te ..rinte..grasi STE ..M dapat 

me..ningkatkan hasil be..lajar pe..se ..rta 

didik ke.las X pada mate.ri e.ne .rgi 

te.rbarukan di SMA Ne ..ge ..ri 1 Le . .do 

se ..cara signifikan. Hasil ini dapat 

dilihat dari pe.ningkatan skor pre.te.st 

de .ngan 10 pe .se .rta didik be .rada pada 

kate.gori se .dang, dan pe .se .rta didik 

lainnya be .rada pada kate.gori re .ndah 
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dan sangat re .ndah, me.njadi 26 pe.se .rta 

didik be.rada pada kate.gori sangat 

tinggi dan 4 pe .se .rta didik lainnya 

be .rada pada kate.gori tinggi pada hasil 

postte.st.   
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