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Abstrak

Pendidikan merupakan hal yang sangat penting untuk mengembangkan sumber daya manusia serta
kemajuan suatu bangsa dan negara. Dimana hasil belajar menjadi salah satu tolak ukur dalam tercapainya
tujuan pembelajaran dan kemampuan diri. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan dampak dari
pengaruh model pembelajaran problem based learning terhadap hasil belajar pada mata pelajaran ekonomi
siswa di SMA Negeri 2 Indralaya utara. Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas X1 Fase F menggunakan
desain Pre Eksperimental Design dengan bentuk One Grup Pretest-Posttes. Metode yang digunakan pada
penelitian ini yaitu melalui insrumen tes dengan teknik analisis statistik berupa Paired Sample t-test atau
uji-t berpasangan. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu nilai tpirung > traper atau 12,79 > 1,714
dimana artinya Ha diterima dan Ho ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
penerapan model Problem Based Learning Berbantuan Portofolio Terhadap Hasil Belajar Ekonomi Peserta
Didik Di SMA Negeri 2 Indralaya Utara. Peneliti menyarankan kedepannya pendidik dapat mengunakan
model pembelajaran lebih interaktif dan memanfaatkan portofolio dalam proses pembelajaran agar
pengetahuan dan gaya belajar siswa lebih luas.
Kata kunci: Hasil Belajar, Portofolio, Problem Based Learning.

Abstract

Education is very important to develop human resources and the progress of a nation and country. Where
learning outcomes are one of the benchmarks in achieving learning goals and self-abilities. This study aims
to prove the impact of the influence of the problem based learning model on learning outcomes in the
subject of economics of students at SMA Negeri 2 Indralaya Utara. This study was conducted on students
of class X1 Phase F using the Pre Experimental Design design with the form of One Group Pretest-Posttest.
The method used in this study is through a test instrument with a statistical analysis technique in the form
of a Paired Sample t-test or paired t-test. The results obtained from this study are the value of t_{count\ }>
t {table} or 12.79> 1.714 where it means that Ha is accepted and Ho is rejected. So it can be concluded
that there is an influence of the application of the Problem Based Learning Model Assisted by Portfolios
on the Economic Learning Outcomes of Students at SMA Negeri 2 Indralaya Utara. The researcher
suggests that in the future educators can use more interactive learning models and utilize portfolios in the
learning process so that students' knowledge and learning styles are broader.

Keywords: Learning Outcomes, Portfolio, Problem Based Learning.

This is an open access article under the Creative Commons Attribution 4.0 International License

PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan proses pembelajaran yang dilakukan oleh seorang pendidik
kepada peserta didik dengan tujuan untuk memberikan contoh yang baik dan teladan.
Proses ini juga mencakup pembelajaran, pengarahan, serta peningkatan etika, di mana
pendidik berusaha menggali dan memperluas pengetahuan siswa agar mereka dapat
berkembang (Anwar, 2022)

Model problem based learning merupakan suatu pendekatan pembelajaran yang
dimulai dengan pengenalan masalah kontekstual dan menggunakan metode pemecahan
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masalah. Model ini juga memiliki berbagai keuntungan, seperti memungkinkan siswa
untuk mengorganisir pengetahuan mereka sendiri, meningkatkan kemampuan berpikir
kritis, serta menjadikan proses pembelajaran lebih terfokus pada siswa (Wayan et al.,
2020). Selain itu model problem based learning dapat membuat eserta didik lebih
memahami metode belajar da mampu berkolaborasi dari hasil pembentukan kelompok
yang dilakukan oleh guru untuk menyelesaikan suatu pokok permasalahan yang diberikan
(Mubhartiningan, dkk 2022)

Menurut teori yang dikembangkan oleh Nurhayati sebagaimana dikutip (Darmawan
& Airlanda, 2021) menjelaskan bahwa tahap pelaksanaan model pembelajran problem
based learning vaitu : (1) Peserta didik berfokus terhadap masalah; (2) Guru
mengorganisasikan peserta didik; (3) Guru membimbing penyelidikan inividu maupun
kelompok; (4) Peserta didik mengambangkan dan menyajikan hasil karya; (5) Guru dan
peserta didik menganalisis dan mengevaluasi proses pemecahan masalah.

Sedangkan menurut (Wacana et al., 2020) langkah-langkah model pembelajaran
problem based learning sebagai berikut : (1) Membentuk sebuah kelompok untuk
mengorientasikan masalah; (2) Mengorganisasikan dan membimbing peserta didik dalam
melakukan analisis masalah; (3) Mengumpulkan sumber-sumber sebagai bahan untuk
pemecahan masalah; (4) Mengarahkan siswa untuk menyajikan serta mengembangkan
hasil karya; (5) Menganalisis serta melakukan proses penilaian dari hasil karya peserta
didik dalam proses pemecahan masalah.

Adapun manfaat pembelajaran problem based learning menurut (Tanjung et al.,
2022) yaitu mampu memberikan dorongan kepada peserta didik untuk bisa belajar
melalui objek yang ada disekitarnya tanpa harus terpaku pada buku saja dan proses
pemecahan masalah yang dilakukan bisa memberikan peserta didik wawasan yang luas.

Salah satu strategi yang dapat diterapkan dalam proses pembelajaran mengunakan
model problem based learning yaitu penggunaan portofolio untuk mendukung serta
meningkatkan hasil belajar peserta didik(Sucitra et al., 2023). Portofolio merupakan
merupakan suatu kumpulan hasil karya atau hasil belajar peserta didik melalui
penyelesaian tugas yang diberikan oleh guru kemudian dihimpun dan dikumpulkan untuk
dinilai serta dijadikan arsip (Supardi, 2024). Selain itu, melalui peneitian yang dilakukan
(Ketut, Ayu dkk, 2019) menunjukkan bahwa pemanfaatan portofolio dalam proses
pembelajaran melalui model problem based learning dapat memberikan pembelajaran
yang inovatif bagi peserta didik dan membuat peserta didik menjadi lebih aktif dalam
belajar sehingga dapat membantu guru untuk mengetahui perkembangan peserta didik
dan hasil belajarnya dengan baik.

Menurut (L. D. Anggreni et al., 2020) penilaian portofolio sebaiknya dilakukan
dengan menilai proses berpikir peserta didik, bukan hanya menekankan pada tingkat
keberhasilan dalam memperoleh hasil karya saja sehingga proses pembelajaran dan
perolehan penguasaan materi didapatkan dengan baik.

Adapun manfaat problem based learning dalam buku Nurhamidah (2022:38) yaitu
dapat mendorong peserta didik berpikir lebih kritis dan dapat membangun keterampilan
peserta didik dalam pembelajaran maupun diluar proses pembelajaran.

Hasil belajar merupakan perolehan nilai atau sesuatu yang diperoleh dari hasil
pengerjaan yang dilakukan oleh peserta didik selama proses pembelajaran bisa juga
dengan bentuk perubahan sikap atau perilaku yang menunjukan bahwa seseorang telah
melalui proses pembelajaran. (Rahman, 2021.)
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Berdasarkan hasil observasi awal dan wawancara melalui guru mata pelajaran
ekonomi yang telah dilakukan di SMA Negeri 2 Indralaya Utara, peneliti menemukan
bahwa proses pembelajaran yang dilakukan hanya bertumpu pada buku cetak dan bentuk
pembelajaran konvesional saja, tentu hal ini cenderung membuat siswa merasa jenuh saat
pembelajaran berlangsung. Mengacu dari permasalahan tersebut, maka peneliti berasumsi
bahwa diperlukan adanya model pembelajaran yang tepat dan efektif dalam bentuk
pembaharuan dalam proses belajar mengajar sehingga terbitlah gagasan untuk
menerapkan model pembelajaran problem based learning berbantuan portofolio ini
sebagai inovasi untuk menciptakan suasana belajar yang berbeda dan lebih menarik.
Dengan demikian maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang bertujuan untuk
melihat efektifitas dari hasil penerapan model problem based learning berbantuan
portofolio terhadap hasil belajar peserta didik.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen dengan
menggunakan desain one grup pretest-posttes. One-group pretest-posttest design
merupakan quasi-experiment dimana sebuah kelompok diukur dan diobservasi sebelum
dan setelah perlakuan (Mikroskil, dkk 2019). Adapun yang menjadi populasi dalam
penelitian ini yaitu peserta didik kelas XI di SMA Negeri 2 Indralaya Utara yang terdiri
dari 3 kelas dengan jumlah 76 peserta didik. Penentuan sampel dalam penelitian ini
menggunakan cluster random sampling sehingga terpilih kelas XI.3 sebanyal 26 peserta
didik sebagai kelompok eksperimen yang akan diberikan perlakukan menggunakan
model problem based learning berbantuan portofolio.

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data yaitu dengan menggunakan
instrumen tes berupa soal pilihan ganda untuk mengetahui hasil belajar dan pembuatan
produk portofolio sebagai data pendukung kemudian menggunakan observasi untuk
mengukur terlaksananya proses pembelajaran menggunakan model problem based
learning. Menurut (Hanafiah et al., 2022) menyatakan bahwa instrumen penelitian
merupakan alat bantu yang digunakan oleh peneliti yang dikembangkan dari variabel
penelitian kemudian akan diuji melalui kegiatan penelitian.

Sebelum diujikan kepada sampel, instrumen sudah diuji validasi oleh validator lalu
kemudian dilakukan uji coba kepada populasi untuk mengukur uji validitas soal, soal
yang diberikan kepada populasi sebanyak 25 item pertanyaan dan didapatlah 20 item
pertanyaan yang valid untuk digunakan kepada sampel.

Dalam penelitian ini pengumpulan data dilakukan melalui observasi, tes (post-test,
pre-test), dan dokumentasi. teknik analisis data yang digunakan untuk uji prasyarat adalah
uji normalitas sedangkan untuk uji hipotesis yaitu uji paired t-test.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Adapun untuk menguji kebenaran hipotesis yang telah dirumuskan, maka dilakukan
uji prasyarat terlebih dahulu yaitu dengan uji normalitas data. Hasil uji normalitas data
diuraikan dalam tabel dibawabh ini :

Tabel 1. Uji Normalitas

Variabel Rumus X2hitung XZtabel
Hasil Belajar (pretest) Chi kuadrat 2,546 11,070
Hasil Belajar (postest) Chi kuadrat 2,357 11,070
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(Sumber : Data diolah oleh peneliti, 2025)

Berdasarkan hasil perhitungan uji normalitas data pretest diperoleh Xfu, < Xiabel
yaitu 2,546 < 11,070 dan uji normalitas data posttest diperoleh X2 ¥ yaitu

hitung tabel
2,357 < 11,070 artinya kedua data tersebut dinyatakan terdistribusi normal.

Tabel 2. Uji Hipotesis

Variabel thitung Ttabel Status
Hasil Belajar 12,79 1,714 Ho ditolak
(Sumber : Data diolah oleh peneliti, 2025)

Berdasarkan hasil uji analisis pada kelas eksperimen melalui penerapan model
problem based leraning berbantuan portofolio diperoleh thitung 12,79 dan teabel 1,714.
Berdasarkan hasil tersebut yang menunjukkan thitung > ttabel Sehingga dapat disimpulkan
Ho ditolak.

Berikut hasil perolehan nilai posttest dan pretest diuraikan dalam table berikut :

Tabel 3. Hasil Pretest dan Posttest Peserta Didik XI1.3

Nilai F Pretest F Posttest Predikat
Persentase Persentase
89-100 0 0,00% 3 12,50% A
78-88 0 0,00% 13 54,17% B
67-77 0 0,00% 6 25,00% C
<67 24 100,00% 2 8,33% D
Jumlah 24 100% 24 100%

(Sumber : Data diolah oleh peneliti, 2025)

Berdasarkan tabel diatas, menunjukkan bahwa dalam penerapan sebelum dan
sesudah perlakuan model pembelajaran problem based learning berbantuan portofolio
dapat memberikan dampak yang sangat signifikan dimana pada saat pretest 100% siswa
atau seluruh peserta didik berada pada kategori nilai kurang yaitu dibawah 67 dengan
predikat D. Setelah diterapkan model pembelajaran problem based learning berbantuan
portofolio hasil postest menunjukan peningkatan yang sangat signifikan dimana
Sebanyak 13 siswa (54,17%) berhasil mencapai predikat B, 6 siswa (25,00%) berada pada
kategori nilai C, dan bahkan 3 siswa (12,50%) mencapai kategori nilai tertinggi, yaitu A.
Hanya 2 siswa (8,33%) yang masih berada di kategori D. Hal ini membuktikan bahwa
model pembelajaran ini sangat efektif dalam penerapannya dan mampu memberikan hasil
yang baik untuk peningkatan hasil belajar peserta didik.

Tabel 4. Hasil Hasil Belajar Peserta Didik XI.3

Data Nilai Terkecil Nilai Terbesar Rerata
Pre-Test 20 65 47,50
Post-Test 60 90 79,17

(Sumber : Data Penelitian, diolah Mei 2025)

Adapun observasi dilakukan untuk melihat apakah peneliti sudah mencapai tujuan
serta langkah-langkah pembelajaran problem based learning yang telah disusun
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sebelumnya. Observasi ini dilakukan pada setiap pertemuan dengan jumlah pertemuan
sebanyak 3 kali yang akan di nilai langsung oleh guru mata pelajaran ekonomi sebagai
observer. Berikut data hasil observasi yang telah dilakukan :

Tabel 5. Hasil Observasi Peserta Didik XI.3

Pertemuan Nilai Akhir Kriteria Interprestasi
1 95% Sangat Baik
2 97,33% Sangat Baik
3 96% Sangat Baik
Rerata 96,11% Sangat Baik

(Sumber : Data Penelitian, diolah Mei 2025)

Dari data diatas, dapat dilihat bahwa dalam penerapan model problem-based
learning berbantuan portofolio telah berjalan dengan sangat baik dalam proses
pembelajaran berlangsung dan konsisten dari awal pertemuan hingga akhir.

Adapun hasil nilai portofolio ini diuraikan sebagai bentuk data pendukung yang
memperlihatan hasil kerja peserta didik dalam keterlibatan proses pembelajaran
berlangsung, serta membuktikan pemahaman peserta didik dalam materi yang
disampaikan oleh guru. Berikut hasil data yang diperoleh :

Tabel 6. Hasil Nilai Portofolio Peserta Didik XI.3

Kriteria . Persentase Predikat
o Frekuensi
Nilai
89-100 15 62,50% A
78-88 9 37,50% B
67-77 0 0,00% C
<67 0 0,00% D
Jumlah 24 100%

(Sumber : Data Penelitian, diolah Mei 2025)

Dari tabel diatas dapat diketahui bahwa pada proses pembelajaran sebelum
menggunakan model problem based learning berbantuan portofolio hasil belajar peserta
didik masih tergolong rendah dan setelah menerapkan model pembelajaran problem
based learning berbantuan portofolio pada pertemuan berikutnya langsung mengalami
peningkatan yang sangat signifikan.

Data ini juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Ketut dkk, 2019) dengan
judul penelitian pengaruh model problem based learning (PBL) berbantuan portofolio
terhadap hasil belajar IPS dengan hasil yang menunjukkan bahwa adanya pengaruh
positif yang signifikan dari model pembelajaran PBL terhadap hasil belajar IPS siswa.
Hal ini terlihat jelas dari peningkatan yang terjadi antara hasil pretest dan posttest, yang
menunjukkan kemajuan dalam pemahaman materi oleh peserta didik.

Selanjutnya, sejalan juga dengan penelitian yang dilakukan oleh Wayan dkk. (2020)
berjudul model pembelajaran problem based learning berbantuan penilaian portofolio
terhadap kompetensi pengetahuan matematika, hasil penelitian tersebut menunjukkan
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bahwa penerapan model problem based learning dan penilaian portofolio memberikan
implikasi positif. Model ini memiliki prospek yang sangat baik, terutama dalam konteks
pendidikan (Sembiring et al., 2024). Hal yang sama juga terlihat dalam penelitian (Kristo
Sembiring et al., n.d.) di mana penugasan portofolio terbukti sangat membantu siswa
dalam meningkatkan hasil belajar, kemampuan berpikir kreatif, serta kemampuan mereka
dalam merangkum materi dengan baik.

Terakhir berdasarkan hasil temuan penelitian yang dilakukan oleh (Anggreni &
Agustika, 2020) bahwa dalam proses pembelajaran yang berlangsung didalam kelas
melalui penerapan model problem based learning berbantuan portofolio maka di
dapatlah kesimpulan bahwa dengan adanya penilaian portofolio peserta didik dapat
menjadi lebih aktif dan termotivasi dalam proses pembelajaran serta membangkitkan
daya pikir kritis sehingga dapat berdampak pada kompetensi yang dimiliki siswa untuk
meningkatkan hasil belajarnya.

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraian diatas dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh signifikan dalam penerapan model problem based
learning berbantuan portofolio terhadap hasil belajar ekonomi peserta didik kelas X1 di
SMA Negeri 2 Indralaya Utara. Penilaian portofolio juga memberikan dampak positif
terhadap tingkat daya pikir peserta didik sehingga dapat mempengaruhi hasil
kompetensinya dan memotivasi peserta didik dalam penguasan materi pada proses
pembelajaran berlangsung.

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti menyarankan agar pendidik terus
menerapkan model Problem Based Learning yang didukung portofolio dalam
pembelajaran ekonomi untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik, serta mendorong
peneliti selanjutnya untuk mengeksplorasi model ini dengan variasi teknik evaluasi lain
guna melihat dampak yang berbeda terhadap hasil belajar di bidang studi lainnya,
sehingga diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi terhadap
pengembangan metode pembelajaran yang lebih inovatif dan efektif di sekolah.
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