Skala Regulasi Emosi

	No.
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	AS
	N
	ATS
	TS
	STS

	1.

	Saya mengendalikan emosi dengan mengubah pola pikir saya sesuai dengan situasi di lingkungan sekitar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.


	Ketika saya ingin merasakan lebih sedikit emosi negatif, saya mengubah pola pikir berdasarkan situasi yang ada
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.


	Ketika saya ingin merasakan lebih banyak emosi positif, saya mengubah pola pikir berdasarkan situasi yang ada
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.

	Ketika saya ingin merasakan lebih banyak emosi positif, maka saya mengubah pola pikir saya
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5.

	Ketika saya ingin merasakan lebih sedikit emosi negatif, maka saya mengubah pola pikir saya
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6.

	Ketika saya dihadapkan pada situasi yang penuh tekanan, saya berusaha untuk tetap tenang
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7.

	Saya mengendalikan emosi dengan tidak mengungkapkannya
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8.

	Ketika saya merasakan emosi negatif, saya tidak mengungkapkannya
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9.
	Saya memendam perasaan untuk diri sendiri
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10.

	Ketika saya merasakan emosi positif, saya berhati-hati untuk tidak mengungkapkannya
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



                   Skala Resiliensi

	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1. 
	Saya memiliki tekad yang kuat
	
	
	
	

	  2.

	Saya merasa pendidikan bukan hal penting untuk menjadi seorang mahasiswa difabel
	
	 
	 
	 

	3.

	Saya mampu mengukur hasil kinerja dan tugas yang telah dikerjakan
	
	
	
	

	4.

	Saya tetap berpikir jernih walaupun dalam situasi yang menegangkan
	
	
	
	

	5.
	Saya mampu mencapai tujuan hidup
	
	
	
	

	6.

	Saya membutuhkan waktu yang lama untuk dapat menyelesaikan pekerjaan kuliah
	
	
	
	

	7.

	Saya berusaha melakukan yang terbaik tidak peduli apapun yang terjadi
	
	
	
	

	8.
	Saya berusaha mencapai tujuan hidup
	
	
	
	

	9.
	Saya melakukan sesuatu karena terpaksa
	
	
	
	

	10
	Saya memandang sesuatu secara positif
	
	
	
	

	11.
	Saya sulit mengambil keputusan
	
	
	
	

	12.
	Saya mengutamakan prasangka
	
	
	
	

	13.
	Ketika mengalami kegagalan, saya mencoba dengan cara lain
	
	
	
	

	14.
	Saya tetap berusaha walaupun peluang berhasilnya kecil
	
	
	
	

	15.

	Saya mampu menerima resiko apapun dalam pekerjaan yang saya lakukan selama kuliah
	
	
	
	

	16.
	Saya merasa jenuh menjadi mahasiswa difabel 
	
	
	
	

	17.
	Saya mampu mengatasi perasaan yang tidak menyenangkan
	
	
	
	

	18.

	Masalah yang saya hadapi memberikan dampak buruk terhadap kinerja saya
	
	
	
	

	19.

	Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan yang mudah berubah
	
	
	
	

	20.

	Saya sering menolak bila ada gagasan atau ide baru dalam pekerjaan kuliah
	
	
	
	

	21.
	Saya menyukai hal-hal baru dalam pekerjaan kuliah
	
	
	
	

	22.
	Saya memiliki hubungan baik dengan rekan kuliah
	
	
	
	

	23.
	Saya memiliki banyak teman di lingkungan kuliah
	
	
	
	

	24.
	Saya mampu mengontrol pola hidup saya
	
	
	
	

	25.
	Saya dapat mengendalikan hidup saya
	
	
	
	

	26.
	Saya sering datang terlambat ke kampus
	
	
	
	

	27.

	Keberhasilan yang saya alami di masa lalu memberikan keyakinan dalam menghadapi tantangan baru
	
	
	
	

	28.
	Saya sulit memotivasi diri sendiri
	
	
	
	

	29.
	Saya melakukan berbagai cara untuk mengatasi kesulitan
	
	
	
	

	30.

	Saya sulit untuk bangkit kembali ketika mengalami masalah di perkuliahan
	
	
	
	

	31.
	Saya memahami bagaimana cara berdoa atau beribadah
	
	
	
	

	32.

	Saya selalu berdoa setiap saat atau kapanpun ketika saya menginginkannya
	
	
	
	

	33.

	Saya percaya apapun yang terjadi itulah yang terbaik menurut Tuhan
	
	
	
	

	34.
	Saya sulit mengambil hikmah dari masalah yang terjadi
	
	
	
	

	35.
	Saya percaya sesuatu terjadi karena kehendak Tuhan
	
	
	
	


















A. Uji Seleksi dan Reliabilitas
Uji Seleksi dan Reliabilitas Skala Regulasi Emosi
	Case Processing Summary

	
	
	N
	%

	Cases
	Valid
	86
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	86
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item1
	49.79
	79.838
	.520
	.841

	item2
	50.14
	82.945
	.310
	.855

	item3
	50.06
	76.832
	.514
	.840

	item4
	50.35
	73.971
	.551
	.837

	item5
	50.23
	76.345
	.533
	.838

	item6
	49.85
	81.447
	.474
	.844

	item7
	50.33
	70.269
	.681
	.824

	item8
	50.51
	67.829
	.723
	.819

	item9
	50.03
	70.363
	.677
	.824

	item10
	50.51
	72.676
	.537
	.839



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.851
	10



Uji Seleksi dan Reliabilitas Skala Resiliensi
Uji Ke-1
	Case Processing Summary

	
	
	N
	%

	Cases
	Valid
	86
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	86
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item1
	101.43
	182.954
	.468
	.909

	item2
	101.07
	180.630
	.547
	.908

	item3
	101.36
	178.469
	.579
	.908

	item4
	101.76
	178.846
	.467
	.909

	item5
	101.21
	182.426
	.378
	.911

	item6
	100.98
	181.505
	.426
	.910

	item7
	101.55
	178.180
	.603
	.907

	item8
	100.87
	183.666
	.381
	.910

	item9
	101.35
	182.724
	.357
	.911

	item10
	101.28
	178.604
	.533
	.908

	item11
	101.26
	186.428
	.291
	.911

	item12
	101.06
	184.926
	.379
	.910

	item13
	101.22
	180.033
	.493
	.909

	item14
	100.98
	181.905
	.506
	.909

	item15
	101.44
	182.744
	.355
	.911

	item16
	102.00
	178.094
	.484
	.909

	item17
	101.31
	177.583
	.565
	.908

	item18
	100.78
	182.621
	.470
	.909

	item19
	101.07
	184.277
	.297
	.912

	item20
	101.80
	178.325
	.548
	.908

	item21
	101.35
	182.395
	.423
	.910

	item22
	101.23
	178.392
	.612
	.907

	item23
	101.71
	188.091
	.116
	.914

	item24
	101.26
	177.134
	.623
	.907

	item25
	101.69
	179.371
	.495
	.909

	item26
	101.21
	180.144
	.474
	.909

	item27
	101.78
	181.421
	.394
	.910

	item28
	100.60
	183.960
	.365
	.911

	item29
	100.92
	180.876
	.511
	.909

	item30
	101.36
	179.363
	.526
	.908

	item31
	101.02
	185.364
	.355
	.911

	item32
	101.45
	180.721
	.492
	.909

	item33
	101.28
	184.392
	.313
	.911

	item34
	101.27
	176.622
	.653
	.907

	item35
	101.59
	178.127
	.516
	.909



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.912
	35









Uji Ke-2
	Case Processing Summary

	
	
	N
	%

	Cases
	Valid
	86
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	86
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.





	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item1
	92.63
	167.883
	.458
	.912

	item2
	92.27
	165.375
	.554
	.911

	item3
	92.56
	163.097
	.596
	.910

	item4
	92.95
	163.810
	.465
	.912

	item5
	92.41
	167.585
	.359
	.913

	item6
	92.17
	165.769
	.454
	.912

	item7
	92.74
	163.040
	.609
	.910

	item8
	92.07
	168.254
	.389
	.913

	item9
	92.55
	167.427
	.360
	.913

	item10
	92.48
	163.570
	.532
	.911

	item12
	92.26
	169.675
	.375
	.913

	item13
	92.42
	165.234
	.477
	.911

	item14
	92.17
	166.687
	.508
	.911

	item15
	92.64
	167.669
	.348
	.913

	item16
	93.20
	162.937
	.489
	.911

	item17
	92.51
	162.606
	.563
	.910

	item18
	91.98
	167.388
	.471
	.912

	item20
	93.00
	162.918
	.566
	.910

	item21
	92.55
	167.027
	.431
	.912

	item22
	92.43
	163.142
	.624
	.909

	item24
	92.45
	162.015
	.629
	.909

	item25
	92.88
	164.622
	.479
	.911

	item26
	92.41
	165.232
	.464
	.912

	item27
	92.98
	165.882
	.410
	.913

	item28
	91.80
	168.984
	.348
	.913

	item29
	92.12
	165.822
	.506
	.911

	item30
	92.56
	163.802
	.549
	.910

	item31
	92.22
	170.362
	.333
	.913

	item32
	92.65
	165.595
	.491
	.911

	item33
	92.48
	169.405
	.297
	.914

	item34
	92.47
	161.452
	.663
	.909

	item35
	92.79
	163.579
	.494
	.911



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.914
	32



Uji Ke-3
	Case Processing Summary

	
	
	N
	%

	Cases
	Valid
	86
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	86
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item1
	89.63
	161.436
	.463
	.912

	item2
	89.27
	159.045
	.555
	.910

	item3
	89.56
	156.767
	.599
	.910

	item4
	89.95
	157.598
	.462
	.912

	item5
	89.41
	161.397
	.351
	.913

	item6
	89.17
	159.440
	.453
	.912

	item7
	89.74
	156.687
	.613
	.909

	item8
	89.07
	161.877
	.389
	.913

	item9
	89.55
	160.910
	.367
	.913

	item10
	89.48
	157.099
	.541
	.910

	item12
	89.26
	163.275
	.375
	.913

	item13
	89.42
	158.976
	.474
	.911

	item14
	89.17
	160.357
	.507
	.911

	item15
	89.64
	161.316
	.347
	.914

	item16
	90.20
	156.655
	.489
	.911

	item17
	89.51
	156.347
	.563
	.910

	item18
	88.98
	161.176
	.462
	.912

	item20
	90.00
	156.635
	.566
	.910

	item21
	89.55
	160.533
	.438
	.912

	item22
	89.43
	156.860
	.624
	.909

	item24
	89.45
	155.545
	.640
	.909

	item25
	89.88
	158.527
	.469
	.912

	item26
	89.41
	158.879
	.465
	.912

	item27
	89.98
	159.482
	.413
	.913

	item28
	88.80
	162.584
	.349
	.913

	item29
	89.12
	159.492
	.505
	.911

	item30
	89.56
	157.402
	.555
	.910

	item31
	89.22
	164.080
	.324
	.913

	item32
	89.65
	159.336
	.488
	.911

	item34
	89.47
	155.193
	.664
	.909

	item35
	89.79
	157.415
	.488
	.911



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.914
	31



B. Hasil Uji Deskripsi Statistik

	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Regulasi Emosi
	86
	24
	68
	55.76
	9.560

	Resiliensi
	86
	47
	120
	92.48
	13.016

	Valid N (listwise)
	86
	
	
	
	



C. Uji Asumsi
1. Uji Normalitas 
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	
	Regulasi Emosi
	Resiliensi

	N
	86
	86

	Normal Parametersa
	Mean
	55.76
	92.48

	
	Std. Deviation
	9.560
	13.016

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.115
	.076

	
	Positive
	.100
	.062

	
	Negative
	-.115
	-.076

	Kolmogorov-Smirnov Z
	1.070
	.701

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.203
	.709

	a. Test distribution is Normal.




2. Uji Linearitas
	ANOVA Table

	
	
	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Resiliensi * Regulasi Emosi
	Between Groups
	(Combined)
	5395.893
	30
	179.863
	1.099
	.373

	
	
	Linearity
	617.434
	1
	617.434
	3.772
	.057

	
	
	Deviation from Linearity
	4778.458
	29
	164.774
	1.007
	.479

	
	Within Groups
	9003.561
	55
	163.701
	
	

	
	Total
	14399.453
	85
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D. Hasil Uji Hipotesis

	Correlations

	
	
	Regulasi Emosi
	Resiliensi

	Regulasi Emosi
	Pearson Correlation
	1
	.207*

	
	Sig. (1-tailed)
	
	.028

	
	N
	86
	86

	Resiliensi
	Pearson Correlation
	.207*
	1

	
	Sig. (1-tailed)
	.028
	

	
	N
	86
	86

	*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).




E. Sumbangan Efektif

	Measures of Association

	
	R
	R Squared
	Eta
	Eta Squared

	Resiliensi * Regulasi Emosi
	.207
	.043
	.612
	.375




