A. Lampiran Instrumen Penelitian Coping Stres (Brife-COPE)
Pada Bagian ini terdapat empat pilihan jawaban menggunakan sekala 1-4, silahkan ibu dapat menilai seberapa selalu melakukan atau seberapa tidak pernah melakukan terhadap pernyataan dibawah ini. Pilihlah jawaban dengan keterangan
1 = Tidak pernah melakukan
2 = Kadang-kadang melakukan
3 = Sering melakukan
4 = Selalu melakukan
	No.
	Pertanyaan
	1
	2
	3
	4

	1.
	Saya menyibukan diri pada pekerjaan atau aktivitas yang lain untuk mengalihkan hal-hal yang saya pikirkan
	
	
	
	

	2.
	Saya memfokuskan usaha untuk melakukan sesuatu terhadap situasi yang sedang saya hadapi saat ini
	
	
	
	

	3.
	Saya mengatakan pada diri sendiri bahwa masalah yang saya hadapi ini tidak nyata
	
	
	
	

	4.
	Saya mengkonsumsi alcohol, rokok, atau obat-obatan untuk membuat diri saya merasa lebih baik
	
	
	
	

	5.
	Saya mendapatkan dukungan emosional dari orang lain
	
	
	
	

	6.
	Saya menyerah dalam usaha untuk mengatasi masalah ini
	
	
	
	

	7.
	Saya mengambil Tindakan untuk mencoba membuat situasi menjadi lebih baik
	
	
	
	

	8.
	Saya menolak untuk percaya bahwa masalah ii telah terjadi
	
	
	
	

	9.
	Saya telah mengatakan sesuatu untuk membiarkan perasaan tidak menyenangkan dihati saya hilang
	
	
	
	

	10.
	Saya sudah mendapatkan bantuan dan saran dari orang lain
	
	
	
	

	11.
	Saya lari ke minuman beralkohol atau obat-obatan untuk membantu saya melewati masalah
	
	
	
	

	12.
	Saya mencoba melihat masalah ini dalam pandangan yang berbeda, untuk membuat masalah tampak lebih positif
	
	
	
	

	13.
	Saya mengeitik diri saya sendiri
	
	
	
	

	14.
	Saya mencoba untuk membuat sebuah strategi tentang apa yang harus dilakukan
	
	
	
	

	15.
	Saya mendapatkan kenyamanan dan pengertian dari seseorang
	
	
	
	

	16.
	Saya menyerah dalam upaya untuk mengatasi kondisi ini
	
	
	
	

	17.
	Saya mencari sesuatu yang baik pada masalah yang sedang terjadi
	
	
	
	

	18.
	Saya membuat lelucon tentang masalah yang sedang saya hadapi saat ini
	
	
	
	

	19.
	Saya melakukan sesuatu untuk mengurangi saya memikirkan masalah yang dihadapi seperti pergi ke bioskop, menonton TV, membaca, melamun, tidur, atau berbelanja.
	
	
	
	

	20.
	Saya menerima kenyataan bahwa masalah yang sedang saya hadapi telah terjadi dan itu nyata
	
	
	
	

	21.
	Saya mengespresikan perasaan negatif
	
	
	
	

	22.
	Saya berusaha menemukan kenyamanan/penghiburan dalam keyakinan agama atau spiritual saya
	
	
	
	

	23.
	Saya mencoba untuk mendapatkan saran atau bantuan dari orang lain tentang apa yang harus dilakukan dalam menghadapi masalah
	
	
	
	

	24.
	Saya telah belajar untuk hidup bersama masalah
	
	
	
	

	25.
	Saya berfikir keras tentang langkah apa yang harus diambil dalam menghadapi masalah
	
	
	
	

	26.
	Saya menyalahkan diri sendiri atas hal-hal yang sudah terjadi
	
	
	
	

	27.
	Saya berdoa atau bermeditasi dalam menghadapi situasi sulit
	
	
	
	

	28.
	Saya tertawa saja pada kondisi yang saya hadapi saat ini
	
	
	
	



B. Lampiran Instrumen Stres Pengasuhan (Parental Stres Scale)
Pada Bagian ini terdapat lima pilihan jawaban menggunakan sekala 1-5, silahkan ibu dapat menilai seberapa setuju atau seberapa tidak setuju terhadap pernyataan dibawah ini. Pilihlah jawaban dengan keterangan
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)
3 = Netral (N)
4 = Setuju (S)
5 = Sangat Setuju (SS)
	No.
	Pertanyaan
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Saya Bahagia dengan peran saya sebagai orang tua
	
	
	
	
	

	2.
	Saya bisa melakukan hamper semua hal yang diperlukan oleh anak saya
	
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa dekat dekat dengan anak saya
	
	
	
	
	

	4.
	Saya menikmati waktu bersama anak saya
	
	
	
	
	

	5.
	Anak saya adalah sumber kasih sayang yang penting bagi saya
	
	
	
	
	

	6.
	Memiliki anak memberi saya pandangan yang lebih pasti dan optimis tentang masa depan
	
	
	
	
	

	7.
	Memiliki anak menyisikan sedikit waktu dan fleksibilitas dalam hidup saya
	
	
	
	
	

	8.
	Keberadaan anak merupakan beban keuangan bagi keluarga
	
	
	
	
	

	9.
	Sulit untuk menyeimbangkan beberapa tangung jawab yang berbeda karena keberadaan anak saya
	
	
	
	
	

	10.
	Perilaku anak saya sering memalukan atau membuat saya tertekan
	
	
	
	
	

	11.
	Jika saya dapat memutar waktu, saya mungkin memtuskan untuk tidak memiliki anak
	
	
	
	
	

	12.
	Saya merasa terbebani oleh tanggung jawab untuk menjadi orang tua
	
	
	
	
	

	13.
	Memiliki anak berati memiliki terlalu sedikit pilihan dan terlalu sedikit kendali dalam hidup saya
	
	
	
	
	

	14.
	Saya merasa puas sebagai orang tua
	
	
	
	
	

	15.
	Saya merasa anak saya menyenangkan
	
	
	
	
	


*: unfavorabel (skoring dibalik)

Blue Print
	Dimensi
	No Item

	Pleasure
	1,2,3,4,5,6,14,15

	Strain
	7,8,9,10,11,12,13



