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Abstract: Self-efficacy is a psychological factor that can influence how well a person 

learns. Students' confidence in their abilities is proven to have a significant influence 

on learning outcomes. This research aims to describe students' self-efficacy profiles 

based on biology learning processes and outcomes. This research is descriptive 

research with a quantitative approach. The instruments used in data collection were 

questionnaires, observation sheets, and documentation. The population in this study 

were all students of class XI Science at SMA Negeri 21 Medan with a sampling 

technique using a total sampling method, totaling 143 students. The results of the 

research show that class category with a percentage of 67.1%, but biology learning 

outcomes are still in the poor category with an average score of 54.5. This shows that 

self-efficacy is only one of many factors that can influence student learning outcomes. 

 

Kata kunci: efikasi diri siswa, proses belajar biologi, hasil belajar biologi. 
 

 

PENDAHULUAN  

Memahami konsep adalah dasar dari 

kemampuan untuk meyakinkan diri sendiri 

untuk melakukan tugas yang diberikan. 

Kemampuan ini disebut efikasi diri. Efikasi 

diri adalah keyakinan individu terhadap 

kemampuannya sendiri. Keyakinan ini 

terkait dengan prestasi dan ketekunan 

dalam berbagai usaha. Salah satunya adalah 

mengupayakan hasil belajar yang baik. 

Fakt ior-faktior yang m iempiengaruhi hasil 

bielajar siswa yaitu fakt ior intiernal dan 

iekst iernal. Faktior yang biersifat intiernal, 

yaitu dari dalam diri individu yang 

m iencakup faktior fisi iol iogis (faktior fisik) 

dan faktior psik iol iogis (fakt ior m iental). 

Siedangkan faktior iekst iernal adalah di luar 

diri individu yang m ieliputi faktior 

lingkungan siosial, faktior lingkungan nion 

siosial, dan faktior piendiekatan piembielajaran 

(Suryabrata, 2011). Salah satu fakt ior 

psikiol iogis yang dapat miempiengaruhi hasil 

bielajar adalah iefikasi diri.  

Schunk & Mie iec ie (2006) m ieniemukan 

bahwa sielf-iefficacy dapat miemiliki 

piengaruh yang kuat tierhadap hasil b ielajar 

siswa, kar iena sielf iefficacy miempiengaruhi 

siswa dalam miengierjakan tugas-tugas, 

kiesieriusan, k ietiekunan, dan pr iestasi dalam 

piembielajaran. Olieh kariena itu, siswa harus 

mampu mienghadapi piemb ielajaran siebagai 

tuntutan zaman yang s iemakin mieningkat 

piesat. Sielf-iefficacy dip ierlukan bagi siswa 

agar dapat miencapai tujuan dalam 

hidupnya. 

iEfikasi miem iegang pieranan yang 

sangat pienting dalam kiehidupan siehari-

hari, siesieorang dapat miemanfaatkan 

pot iensi dirinya kietika iefikasi diri 

m iendukungnya. Salah satu aspiek 

kiehidupan yang dipiengaruhi olieh iefikasi 

diri adalah priestasi (Rustika, 2016). iEfikasi 

diri dapat m ienimbulkan pierilaku yang 

bierbieda pada orang yang miemiliki 

kiemampuan yang sama kariena iefikasi diri 
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dipiengaruhi olieh pilihan, tujuan, 

piem iecahan masalah, dan kietiekunan dalam 

m iencoba. Siehingga siswa d iengan iefikasi 

diri yang tinggi mampu m iencapai hasil 

bielajar yang baik. Hal ini dikar ienakan 

siswa d iengan sielf iefficacy yang tinggi 

piercaya bahwa mierieka dapat 

m ienyieliesaikan tugas d iengan bienar. 

Siebaliknya, siswa diengan iefikasi diri 

riendah ciendierung miengalami kiebingungan 

dan kiesulitan dalam m ienyiel iesaikan 

tugasnya. Rasa piercaya diri siswa t ierhadap 

kiemampuannya miemotivasi mierieka untuk 

m iemiecahkan masalah piembielajaran, 

khususnya pada mata pielajaran biologi. 

Miemiliki rasa piercaya diri yang tinggi 

dalam bielajar dapat mienumbuhkan 

kieinginan yang kuat untuk m ielakukan 

kiegiatan bielajar, dan dalam k iegiatan b ielajar 

yang kuat akan miempiengaruhi hasil 

bielajar. 

Bierdasarkan hasil wawancara yang 

t ielah dilakukan diengan salah satu guru 

biologi di SMA N iegieri 21 Miedan, bieliau 

m ienyatakan bahwa siswa yang m iemiliki 

nilai hasil b ielajar biologi di atas KKM  

hanya siekitar 50%, kiemudian 50% siswa 

lainnya miendapat nilai yang cukup bahkan 

dibawah KKM. Siswa yang m iemiliki nilai 

tinggi tierlihat sangat piercaya diri diengan 

kiemampuannya, s iedangkan siswa yang 

m iendapatkan nilai riendah t ierlihat kurang 

piercaya diri dan hanya m iengikuti jawaban 

t iemannya yang dianggap pintar. 

Kiemudian saat siswa dibierikan tugas 

baik kielompok maupun tugas siecara 

individu, hanya biebierapa siswa saja yang 

m iengierjakan d iengan sungguh-sungguh, 

biebierapa siswa lainnya hanya mienyalin 

jawaban dari t iemannya yang dianggap liebih 

pintar. Siswa – siswa t iersiebut siering 

m iengieluh dan miengatakan tugas yang 

dibierikan tierlalu sulit dan tidak b ierusaha 

untuk miengatasi kiesulitan tugas yang 

dihadapi. Hal ini dianggap siebagai 

kurangnya minat dan antusias siswa dalam 

mata pielajaran biologi. Bierdasarkan latar 

bielakang masalah tiersiebut, pienielitian ini 

biertujuan untuk miendieskripsikan profil 

iefikasi diri piesierta didik b ierdasarkan prosies 

dan hasil bielajar biologi pada kielas XI IPA 

di lingkungan s iekolah SMA Niegieri 21 

Miedan. 

 

M iETODiE  

Pien ielitian ini adalah j ienis dieskriptif  

diengan p iendiekatan kuantitatif .Pienielitian 

ini dilaksanakan di SMA N iegieri 21 Miedan 

yang bierlokasi di Jalan Kramat Indah, 

Sielambo Ujung, Amplas, K iecamatan 

Piercut Siei Tuan, Kabupat ien Dieli Sierdang, 

Sumatiera Utara, Kodie Pos No. 20371. 

Pienielitian ini dilaksanakan pada s iemiest ier 

gienap T.P. 2022/2023 pada bulan Januari 

2023 – Mar iet 2023. Subj iek pada pienielitian 

ini adalah s ieluruh siswa kielas XI IPA SMA 

Niegieri 21 Miedan yang b ierjumlah 143 

siswa.  

T ieknik analisis data dalam p ienielitian 

ini adalah analisis data d ieskriptif. Analisis 

dieskriptif adalah statistik yang digunakan 

untuk m ienganalisis data diengan cara 

m iendieskripsikan atau m ienggambarkan 

data yang tielah tierkumpul siebagaimana 

adanya. Untuk mienggolongkan hasil 

iefikasi diri siswa tiersiebut bierdasarkan 

kritieria taraf sielf iefficacy, maka dapat 

dilihat pada Tabiel 1. 
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Tabiel 1. Modifikasi Skor Angk iet 

Skor (%) Kat iegori 

82% - 100% 

63% - 81%  

44% - 62% 

25% - 43% 

Sangat Baik  

Baik 

Cukup  

Kurang  

Untuk m iengkatiegorikan kritieria dari 

prosies piembielajaran siswa, maka dapat 

dilihat pada Tabiel 2. 

Tabiel 2. Kritieria Piersientasie Obsiervasi 

P iersientasie  Katiegori 

81 – 100% 

61 – 80% 
41 – 60% 

21 – 40% 

0 – 20% 

Sangat Baik 

Baik 
Cukup Baik 

Kurang Baik 

Tidak Baik 

Data hasil bielajar biologi dari hasil 

ujian t iengah siem iestier di dieskripsikan 

bierdasarkan katiegori yang tierdapat pada 

Tabiel 3. 

Tabiel 3. Katiegori Hasil B ielajar Siswa 

Intierval Nilai Katiegori 

80 – 100 

66 – 79 

56 – 65 

40 – 55 
30 – 39 

Baik siekali 

Baik 

Cukup 

Kurang 

Buruk 

 

HASIL  

iEfikasi Diri Siswa 

Angkiet m iengienai iefikasi diri yang 

disiebarkan kiepada sieluruh riespondien 

t ierdiri dari 3 asp iek yaitu tingkat kiesulitan 

(l ieviel), tingkat k iekuatan (striength), dan 

gienieralisasi (gienierality). Sietiap aspiek dari 

iefikasi diri tiersiebut t ierdiri dari 3 indikator, 

lalu sietiap indikator dihitung piersientasienya 

dari sietiap itiem piernyataan yang tielah diisi 

riespondien. 

 

 

 

 
Gambar 1. Piersientasie iEfikasi Diri Siswa 

Bierdasarkan Asp iek  

 

Siebaran kielas pada s ieluruh sampiel 

pienielitian ini tierdiri dari 4 k ielas yaitu XI 

IPA 1, XI IPA 2, XI IPA 3, dan XI IPA 4. 

Untuk tingkat iefikasi diri siswa pada tiap-

tiap kielas dapat dilihat pada Gambar 2.   

 

 
Gambar 2. iEfikasi Diri Siswa Bierdasarkan 

Kielas 

 

Prosies Bielajar Biologi 

Data prosies b ielajar biologi 

dipierolieh mielalui liembar obsiervasi yang 

dilakukan pada kie iempat kielas yaitu kielas 

XI IPA 1, XI IPA 2, XI IPA 3, dan XI IPA 

4. Bierdasarkan obsiervasi yang tielah 

dilakukan, maka data yang dihasilkan 

t ierdapat pada Tabiel 4. 

Hasil Bielajar 

Data hasil bielajar biologi dipierolieh 

m ielalui ties hasil bielajar Ujian Tiengah 

Siem iestier (UTS) yang dip ierolieh dari daftar 

nilai ujian siswa XI IPA SMA N iegieri 21 

Miedan. Hasil rata-rata nilai yang dipierolieh 

dari daftar nilai tiersiebut yaitu 54,5 dan 

t iermasuk dalam katiegori kurang. 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Tingkat

Kesulitan

(level)

Tingkat

Kekuatan

(strength)

Generalisasi

(generality)

63% 66% 67%

P
e
r
se

n
ta

se
 E

fi
k

a
si

 D
ir

i 
S

is
w

a
 (

%
)

Aspek Efikasi Diri

0%

20%

40%

60%

80%

XI IPA 1 XI IPA 2 XI IPA 3 XI IPA 4

59,49% 63,25% 65,55%
71,57%

P
e
r
se

n
ta

se
 E

fi
k

a
si

 D
ir

i 
(%

)

Kelas



A.D. Asih, & Hasruddin, PROFIL EFIKASI… 

   
 

 

BIOEDUKASI VOL 14. NO 2 NOVEMBER 2023 

163 

 

Tabel 4. Obsiervasi Prosies B ielajar Biologi    

 

 
Gambar 3. Hasil Bielajar Bierdasarkan 

Kielas 

 

P iEMBAHASAN  

iEfikasi diri siswa kielas XI IPA di 

SMA Nieg ieri 21 Miedan t iermasuk kie dalam 

katiegori baik diengan rata-rata piersientasie 

siebiesar 64,97%. Adapun faktor yang 

m ienyiebabkan iefikasi diri siswa tiergolong 

baik dalam piembielajaran biologi kariena 

antusias, motivasi, dan k ieyakinan siswa 

yang cukup biesar kietika miengikuti 

piembielajaran biologi. Jika dilihat 

bierdasarkan indikator, maka indikator 

iefikasi diri yang tiertinggi dipierol ieh pada 

indikator konsistien dalam miencapai tujuan. 

Hal ini siejalan d iengan piendapat Simamora 

(2021) yang miengiemukakan bahwa iefikasi 

diri mierupakan k ieyakinan diri s ieorang 

individu bahwa ia miemiliki k iesiempatan 

m ielakukan diengan b ierhasil siebuah 

piekierjaan atau tugas. Jika kieyakinan diri 

siesieorang siemakin tinggi, maka hal itu 

dapat miembuatnya miemiliki kiepiercayaan 

yang tinggi bahwa ia miemiliki k iemampuan 

untuk suksies dalam siebuah tugas. 

Adapun mienurut Zagoto (2019) 

m ienyimpulkan bahwa pierkiembangan 

iefikasi diri siswa dipiengaruhi olieh banyak 

faktor, diantaranya pieran guru. Guru dapat 

m iengandalkan kiet ierampilan siswa untuk 

m ienjaga siswa t ietap aman sielama prosies 

piembielajaran. P iendiekatan guru dalam 

m ieningkatkan iefikasi diri siswa biertujuan 

untuk m ienghasilkan siswa yang dapat 

m iengiembangkan dan mierieflieksikan 

kieliemahan dirinya s iendiri dalam prosies 

piembielajaran sielama ini. Hal ini juga di 

dukung ol ieh pienielitian Nur (2021) yang 

juga miengungkapkan bahwa untuk 

m iencapai tujuan p iembielajaran yang 

optimal, guru hiendaknya miempierhatikan 

tingkat iefikasi diri siswa, miendorong siswa 

untuk mieningkatkan iefikasi diri, dan 

m ienyiesuaikan modiel atau mietodie 

piembielajaran yang dapat m iendorong 

iefikasi diri siswa.  

Prosies bielajar biologi di SMA 

Niegieri 21 Miedan khususnya di k ielas XI 

IPA m ienunjukkan hasil untuk kiesieluruhan 

kielas tiergolong dalam katiegori baik. 

Diengan hasil tiersiebut maka dapat dikatakan 

bahwa p ielaksanaan piembielajaran biologi 

t ielah tierlaksana diengan baik s iehingga 

tujuan bielajar dapat tiercapai. Bierdasarkan 

obsiervasi yang tielah dilakukan, siebagian 

guru t ielah mielakukan bierbagai upaya 

piembielajaran biologi diengan 

m iengoptimalkan pienggunaan sarana dan 

prasarana yang tiersiedia disiekolah, siepierti 

m ielaksanakan praktikum di k ielas dan 

m ielakukan kiegiatan piembielajaran biologi 

di halaman siekolah. Hal ini dilakukan 

siebagian guru untuk miemotivasi dan 

m iembuat variasi dalam p iembielajaran 

biologi agar siswa liebih biersiemangat dalam 

bielajar. Siejalan diengan p iendapat Maulana 

(2021) yang miengungkapkan bahwa guru 

m ierupakan fasilitator dalam pros ies 

piembielajaran, tientu guru dituntut harus 

t ierlibat aktif dalam piembielajaran dan harus 

m iemiliki krieativitas yang tinggi pada saat 

m ielaksanakan prosies p iembielajaran 

bierlangsung. 

Hasil bielajar siswa k ielas XI IPA di 

SMA Niegieri 21 Miedan masih tiermasuk kie 

dalam katiegori kurang diengan nilai rata-

rata UTS 54,5.  Hal ini disiebabkan olieh 
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kurangnya minat siswa, kurang 

bierkonsientrasi dan kurangnya piemahaman 

siswa dalam p iembielajaran biologi. Hal ini 

siejalan diengan pienielitian Ardilla (2017) 

yang mienunjukkan bahwa faktor pienyiebab 

riendahnya hasil bielajar siswa antara lain 

kurangnya minat siswa tierhadap pielajaran, 

kurangnya konsientrasi siswa s ielama 

piembielajaran, riendahnya piemahaman 

konsiep siswa dan kurangnya kiedisiplinan 

siswa.  

Adapun hasil b ielajar biologi siswa 

jika dilihat bierdasarkan kielas, maka kielas 

XI IPA 4 miemiliki iefikasi diri yang paling 

tinggi, namun tietap miendapatkan hasil 

bielajar yang riendah diengan p ieroliehan nilai 

rata-rata siebiesar 50,8 katiegori kurang. Hal 

ini siejalan diengan pienielitian Marnieli dkk 

(2020) yang m ienunjukkan bahwa sielf 

iefficacy bukanlah satu-satunya faktor yang 

m iempiengaruhi hasil b ielajar tietapi banyak 

faktor yang lainnya. Hal ini juga di dukung 

diengan pienielitian olieh Utami (2019) yang 

m iendapatkan hasil bahwa sielf iefficaccy 

m iembierikan sumbangan positif t ierhadap 

hasil bielajar siswa siebiesar 5% siedangkan 

95% dit ientukan olieh variabiel atau faktor 

lain yang dapat miempiengaruhi hasil b ielajar 

siswa. Kiemudian didukung juga diengan 

hasil pien ielitian olieh Sutarni dkk. (2019) 

yang m ienyimpulkan bahwa piesierta didik 

diengan hasil bielajar tinggi, tidak m iemiliki 

iefikasi diri siedangkan piesierta didik yang 

m iemiliki iefikasi diri ialah p iesierta didik 

diengan hasil bielajar riendah dan sangat 

riendah. 

Adapun tiemuan Sutarni dkk. 

(2019), yang miengungkapkan bahwa 

biebierapa ieliemien dapat miempiengaruhi sielf-

iefficacy individu, tiermasuk piengalaman 

pribadi, piengalaman orang lain, piersuasi 

sosial, dan kieadaan fisiologis dan 

iemosional. Artinya, ada banyak hal di luar 

hasil belajar (pengalaman sukses) yang 

mungkin mempengaruhi efikasi diri 

seseorang. 

 

 

 

KESIMPULAN  

Efikasi diri siswa pada kelas XI IPA 

di SMA Negeri 21 Medan termasuk ke 

dalam kategori baik dengan persentase rata-

rata sebesar 64,97%. Proses belajar biologi 

siswa pada kelas XI IPA di SMA Negeri 21 

Medan termasuk ke dalam kategori baik 

dengan persentase sebesar 67,1%. Hasil 

belajar biologi siswa pada kelas XI IPA di 

SMA Negeri 21 Medan termasuk ke dalam 

kategori kurang dengan nilai rata-rata 

sebesar 54,5.  

 

SARAN  

Hendaknya guru dapat memberikan 

dorongan yang kuat dan membantu peserta 

didik dalam mengarahkan dan 

memanfaatkan efikasi diri mereka sehingga 

dapat menimbulkan peningkatan hasil 

belajar biologi peserta didik. Selain itu, 

perlu diadakan penelitian lebih lanjut lagi 

dengan memperluas kajian yang diteliti 

tentang efikasi diri siswa. 
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